
112 heures, 8 semaines (32 jours) en
présentiel 

Entrée de formation en continue

Demandeurs d’emploi
Salariés en reconversion

Étudiants post-bac
Artisans souhaitant renforcer leurs

compétences

Aucuns prérequis

Durée

Publics visés

La Retoucherie Formation
Siret : 534 399 076 00023 - NDA :
04973619297

Référent formateur et handicap : 
Anaïs Julie –
contact@laretoucherieconciergerie.com 
+262 692 07 10 55

INITIATION PROFESSIONNELLE MODELISME

Couturier- 
Retoucheur I
Une formation qui permet au stagiaire de
concevoir, mettre au point et valider un vêtement
féminin sur mesure : construire une base papier
adaptée à la morphologie, bâtir et rectifier la
toile, et réaliser le patron final annoté et prêt pour
la coupe.

À l’issue de la formation, les apprenants disposent
d’un socle de compétences leur permettant de
réaliser des patrons de vêtements simples sur-
mesure, et de poursuivre leur parcours vers le
Parcours Préparatoire ou une formation certifiante
(CAP ou Titre Professionnel).

Prérequis



Validation 
et certification

Cette formation est adossée aux

compétences du bloc AT2 du Titre

Professionnel Couturier·ère Retoucheur·se

(RNCP 35228) et vise l’acquisition des

bases techniques de fabrication et de

retouche. Elle ne donne pas lieu à la

validation d’un bloc de compétences ni à

une certification, mais constitue une

étape professionnalisante préparant à

une poursuite de parcours vers une

formation certifiante.

Modalités d’accès et
financement

Procédure d’admission : 

entretien préalable, diagnostic des besoins,

signature d’un contrat ou d’une convention.

Délai d’accès : 

immédiate dès signature de la convention.

Financement : dispositifs de l’État, autres

financements sur demande.

Accessibilité

L’accessibilité est une priorité.

 Un entretien individuel permet d’anticiper

et d’adapter les modalités pédagogiques.

OFFRE BTOB
La formation peut être adaptée et
personnalisée en faveur des
professionnelles 

À l’issue du parcours, le stagiaire sera
capable de :
-Prendre et interpréter les mensurations
-Bâtir une toile (base ou transformation)
-Transformer la base en patron 
-Documenter et justifier le processus
technique

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Couturier·ère – Retoucheur·se
indépendant·e
Création d’un atelier de couture
Salarié·e en atelier de confection ou de
retouche
Poursuite de parcours : 
Formation initiation professionnelle -
Couture II
Parcours préparatoire -CAP MMVF

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS

Méthodes mobilisées :
-Apports théoriques et démonstrations
pratiques
-Exercices et pièces d’étude
-Accompagnement individualisé
Évaluations :
– Évaluation formative continue : observation
des exercices et des pièces d’étude.
– Évaluation finale : réalisation d’un projet
(vêtement ou accessoire) respectant un
cahier des charges.
– Autoévaluation par le stagiaire et
feedback formateur.
– Attestation de fin de formation
mentionnant les compétences acquises

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET
ÉVALUATION

TARIF :  Sur demande


