
28 semaines (3 sessions de 7h par
semaine)

504 h de pratique en présentiel
112 h de stage à la Retoucherie Atelier 

E-learning en accès illimité 

Demandeurs d’emploi
Salariés en reconversion

Artisans souhaitant renforcer leurs
compétences

Des connaissances en couture
Notion en informatique

Notion en mathématiques
Goût pour les métiers manuels et la mode

Bonne dextérité et minutie

Durée

Publics visés

La Retoucherie Formation
Siret : 534 399 076 00023 - NDA :
04973619297

Référent formateur et handicap : 
Anaïs Julie –
 contact@laretoucherieconciergerie.com 
+262 692 07 10 55

PARCOURS PRÉPARATOIRE

Couturier 
Retoucheur
Une formation qui combine pratique en atelier,
techniques professionnelles, réalisation de pièces
d’étude et accompagnement personnalisé.
Apprenez, progressez, et pour exercer le métier de
couturier retoucheur. 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable
de se présenter à la certification du CAP Métiers
de la Mode - vêtement flou

Prérequis



Validation 
et certification

Certification CAP Métiers de la Mode -

vêtement flou

Blocs de compétences C1, C2, C3 ET C4

du CAP Métiers de la Mode – Vêtement

Flou (RNCP37132)

Modalités d’accès et
financement

Procédure d’admission : entretien préalable,

diagnostic des besoins, signature d’un contrat

ou d’une convention.

Délai d’accès : immédiate dès signature de la

convention.

Financement : dispositifs de l’État, autres

financements sur demande.

Accessibilité

L’accessibilité est une priorité.

 Un entretien individuel permet d’anticiper

et d’adapter les modalités pédagogiques.

TARIF : Sur demande 

Formation intensive alliant théorie et
pratique. 
Renforcement rapide pour les candidates
déjà inscrites au CAP.
 Apprentissage progressif des bases et
des compétences clés.
Accompagnement individualisé et suivi
post-formation.

OFFRE BTOB
La formation peut être adaptée et
personnalisée en faveur des
professionnelles 

À l’issue de la formation, l’apprenant
sera capable de :
-Décoder des données techniques
relatives à un vêtement à réaliser,
-Préparer une phase de travail,
-Mettre en œuvre un ou plusieurs postes
de fabrication (organisation du poste
de piquage et / ou de finition…) à partir
de consignes opératoires et contrôler
les résultats obtenus, 
-Fabriquer tout ou partie d’un vêtement, 
-Vérifier la qualité de la réalisation à
tous les stades de la fabrication

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Poursuite de parcours : Titre
Professionnel complet.
Couturier·ère – Retoucheur·se
indépendant·e
Création d’un atelier de couture
Salarié·e en atelier de confection ou de
retouche

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS

Méthodes mobilisées :
-Apports théoriques et démonstrations
pratiques + e-learning
-Exercices et pièces d’étude
-Accompagnement individualisé
Évaluations :
-Évaluations continues (pièces d’étude,
exercices pratiques, suivi pédagogique)
-Évaluation finale : projet professionnel
(réalisation d’un vêtement complet).

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET
ÉVALUATION


